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lkjka'k %& 

yksdlkfgR; fdlh Hkh lekt dk niZ.k gksrk gSA yksdlkfgR; ds vè;;u ds }kjk lH;rk] 

laL—fr] èkeZ] jhfr&fjokt] lkekftd tkxj.k ,oa vkdka{kkvksa dk lw{e voyksdu djus esa lgk;d gksrk gSA 

çkphu dky esa lH; lekt dh rqyuk esa vfodflr vFkok fiNM+h dqjeh tkfr;ksa ds ikl ekSf[kd ijEijk esa 

thfor vkSj ih<+h nj ih<+h gLrkUrfjr yksddFkkvksa- yksdxhrksa] igsfy;ksa vkSj dgkorksa dh Hkjekj FkhA 

'kq:vkrh nkSj esa fons'kh ys[kdksa dh bu dqjekyh yksdlkfgR; ij utj x;h rRi'pkr~ dqjekyh ys[kd] 

bfrgkldkj] lkfgR;dkj ,oa cqf)thfo;ksa us vius&vius rF;ksa ij vè;;u fd;k vkSj vkt dqjeh tkfr dh 

x.kuk f'kf{kr ,oa lH; tkfr;ksa esa dh tk jgh gSA dqjekyh yksdlkfgR; esa yksdxhr ,d fo|k gSA yksdxhrksa 

ds }kjk ge fdlh tkfr ds bfrgkl] çFkk ,oa ijEijkvksa dh ikSjkf.kdrk dk lgt Kku çkIr dj ldrs gSaA 

dqjeh tkfr;ksa ds yksdxhrksa esa buds ifjHkze.k dk çek.k feyrk gSA yksdxhrksa ds vuqlkj dqjeh tkfr 

ju&cu] fctqcu] >kVh cu] ckèkk cu] v:u cu] ;s ouksa ¼taxy½ esa fuokl djrs FksA bu ouksa ¼taxyksa½ ls 

dqjeh nwljs tutkfr;ksa ls igys fudys vkSj i'kq ikyu voLFkk ls —f"k voLFkk esa ços'k fd,A ckn esa ;s 

>kj[k.M] fcgkj] caxky] mM+hlk vkfn txgksa esa QSy x,A dqjekyh yksd&dFkk Hkh dqjekyh yksd&lkfgR; 

dk LrEHk gSA yksd dFkk esa lnkpkj] lR; fu"Bk] nsoh&nsorkvksa] o{̀k] igkM+&ioZr] iRFkj dk iwtu vkfn 

gekjh èkkÆed ço`fÙk dk çrhd gSA ozr&R;kSgkj rFkk laLdkjksa ds ihNs Hkh ;gh Hkkouk gSA ekuo tks Hkh dke 

djrk gS] mlds ewy esa dgÈ u dgÈ èkeZ dk cht fNik jgrk gSA dqjekyh yksddFkkvksa] yksdxhrksa] dgkoFkksa] 

cq>kSoy vkfn dk lquus vkSj i<+us ls ,slk tku iM+rk gS fd ;g csgn le`) ,oa vuqdj.kh; gSA buesa lk[;] 

'kkafrfç;rk] ç—fr çse] laxhrkRedrk vkfn xq.kksa dk fp=.k ns[kk tk ldrk gSA 

Hkwfedk %& 

lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gSA lkfgR; ,oa lekt dk vfofPNUu lacaèk gksrk gSA lekt 

;fn 'kjhj gS rks lkfgR; mldh vkRekA euq"; ,d lkekftd çk.kh gSA bldk ikyu&iks"k.k] f'k{kk&nh{kk 

vkfn lc dqN lekt esa gh gksrk gSA dqjekyh lkfgR; esa Hkh dqjeh lekt dh Nfo ns[kus dks feyrh gSA 

çkphudky ds ifjHkze.k ds bfrgkl dh dfBu çfØ;k dk laokgd gSA ;g lR; gS fd dqjekyh yksd lkfgR; 

ih<+h&nj&ih<+h ekSf[kd lkfgR; ds :i esa gLrkarfjr gksrh jghA dqjekyh lkfgR;dkjksa us dqjekyh lkfgR; 

dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA 

¼d½ yksd lkfgR; ¼[k½ f'k"V lkfgR; 

yksdlkfgR; dk rkRi;Z ml lkfgR; ls gS tks ekSf[kd :i ls ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd 

xkdj ;k lqudj thfor j[kh xÃ gSA leLr dqjekyh bfrgkl ,oa ijEijk,¡ blh :i esa ih<+h nj ih<+h 

gLrkarfjr gksrh vk;h gSA dgkuhdkj ,oa xhrdkj ekSf[kd :i esa gh dgkuh ,oa yksdxhr lquk;k djrs Fks 

vkSj yksdlkfgR; dks thfor j[ks gSaA bl çdkj ls dg ldrs gSa fd okLro esa yksd&lkfgR; yksd thou dh 
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vfHkO;fä gSA yksd lkfgR; dk yksd thou esa ?kfu"V lEcUèk j[krk gSA yksd lkfgR; dks vaxzsth esa Qksd 

fyVjspj* dk 'kkfCnd vuqokn ekuk gSA fo"V lkfgR; og lkfgR; gS tks fyf[kr :i esa miyCèk gksrk gSA 

blds jpf;rk dk uke] irk vkfn Kkr gksrk gSA orZeku lkaL—frd ifjfLFkfr;ksa ds vè;;u ls ge dqjekyh 

laL—fr dks nks Hkkxksa esa ckaV ldrs gS] ftls dqjeh lekt çHkkfor gks jgh gSA 

¼d½ xzkeh.k laL—fr 

¼[k½ 'kgjh laL—fr 

vktdy Hkh dqjekyh xzkeh.k laLd"kZr esa yksd lkfgR; dh çèkkurk feyrh gSA eghuk ds 

vkèkkj ij ioZ&R;kSgkjksa dks euk;k tkrk gSA çR;sd ekg ds xhrksa ds rky] lqj] y; vyx&vyx gksrs gSA 

jkx ds }kjk gh xhrksa ds ikFkZD; vkSj oSf'k"Vî dks le>k tk ldrk gSA ;g ekSfyd :i esa fo|eku gSA 

nwljh vksj dqjeh tkfr dh cM+h la[;k esa thfodksiktZu ds fy, ukSdjh dh ryk'k esa 'kgjksa] egkuxjksa ,oa 

nwljs jkT;ksa esa clus yxh gSA ftls os viuh Hkk"kk laL—fr dks Hkwyrs tk jgs gS vkSjk nwljs Hkk"kk&laL—fr dks 

vkRelkr dj jgs gSaA bl çdkj ls buds vfLrÙo ij [krjk eaMjkus yxk gSA 'kgjksa] egkuxjksa vkfn esa clus 

ds dkj.k vius xk¡oksa dks Hkwyus Hkh yxs gSaA 

'kksèk fofèk %& 

'kksèk dk;Z iwjk djus ds fy, çkFkfed ,oa f}rh; nksuksa çdkj ds lzksrksa dks viuk;k x;k gSA 

>kj[k.M jkT; ds dqjekyh Hkk"kh {ks= dks vkèkkj ekudj bl vè;k; dks iw.kZ djus dk ç;kl fd;k x;k gS] 

ftlesa jk¡ph] gtkjhckx] cksdkjks] èkuckn] fxjhMhg] iwå ÇlgHkwe] iå ÇlgHkwe] [kjlkoka vkfn ftys vkrs gSaA 

lEiw.kZ vè;;u dqjeh tkfr ij fd;k x;k gSA ;g 'kksèk vkys[k çkFkfed lzksrksa ds lkFk&lkFk iqLrdky;ksa ds 

ekè;e ls dqjekyh dh ekSfyd yksddFkkvksa] yksdxhrks] feFkksa] vk[;kuksa] dgkuh] cq>kSoy vkfn dk ladyu 

fd;k x;k gSA lkFk gh dk;Z {ks= esa fofHkUu dqjekyh cgqla[;d xk¡oksa esa Bgjdj dke djus dk ç;kl fd;k 

x;k gSA lk{kkRdkj fofèk ds }kjk O;fäxr vkSj lkewfgd :i ls muds yksd&dgkuh] yksd xhrksa] 

yksd&dFkkvksa vkfn ladfyr djus dk ç;kl fd;k x;k gSA voyksdu fofèk ds }kjk dqjeh tkfr ds 

jhfr&fjokt] ijEijk laLdkj vkfn dk rF;kRedrk dks vkadus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

rF; fo'ys"k.k %& 

dqjeh tkfr dh viuh Hkk"kk vkSj laL—fr dk Lora= vfLrÙo gSA >kj[k.M çns'k esa vfèk 

èkdka'k Hkk"kkvksa dk ukedj.k tkfr ds vkèkkj ij gqvk gSA tSls&eq.Mk ls eq.Mkjh] larky ls larkyh] gks ls gks] 

[kfM+;k ls [kfM+;k] mjk¡o ls mjk¡o ;k dqMq[k rFkk dqjeh ls dqjekyhA bl çdkj ls >kj[k.M çns'k esa 

Hkk"kkvksa ds uke LFkkuokph u gksdj tkfr ;k leqnk; lwpd gSA >kj[k.M ds fofHkUu {ks=ksa ds igkfM+;ksa] 

?kkfV;ksa rFkk eSnkuksa esa dÃ tkfr;k¡ fuokl djrh gSA dqjeh tkfr ds lacaèk esa dgk tkrk gS tuns] tunsa 

usfnd lksr] runsa] runsa dqjehd tksr vFkkZr~ ft/kj&ft/kj unh cgrh gS] mèkj&mèkj dqjeh yksxksa dk fuokl 

LFkku gSA dqjeh tkfr dk ekuo'kkL=h; vè;;u vHkh rd ugÈ fd;k x;k gS] ftlds dkj.k mä vè;;u dh 

vkSfpR; egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA yksdksfä ds }kjk fdlh Hkh tkfr dk {ks= foLrkj dk irk yxk;k tk 

ldrk gSA tSls dqjekyh ds ,d yksdksfä ds }kjk bldk foLrkj {ks= dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

dqjekyh dh ,d yksdksfä& mfM+'; f'k[kj ukxiqj] vkèkk&vkèkh [kM+xiqj esa bldh lhek js[kk dh vksj bafxr 

fd;k x;k gSA vFkkZr~ mM+hlk] NksVkukxiqj] f'k[kjHkwe rFkk if'pe caxky ds [kM+xiqj rd bldh lhek dk 

foLrkj gSA ogÈ nwljh vksj dqjeh tkfr ds ifjHkze.k ds fofHkUu txgksa dk o.kZu yksdxhr esa feyrk gSA tSls 

ju&cu] chtq&cu] v:u&cu] ckèkk cu vkSj >kaVh&cu vkfn dk yksdxhr esa mYys[k gSA 

loZçFke M‚å tktZ fxz;lZu us ÞHkkjr dk Hkk"kk losZ{k.kÞ esa ckeM+k dh ,d dqjekyh 

yksd&dFkk dks çLrqr fd;k gSA blds i'pkr~ M‚å foÜoukFk rFkk M‚å lqèkkdj >k 'kkL=h us Hkk"kkÃ losZ{k.k 

ds Øe esa *fyfXofLVd losZ v‚Q nh lnj lcMhfotu v‚Q ekuHkwfe ,.M èkkyHkwfeÞ esa iUæg yksd&dFkkvksa 

dks m)`r fd;k gSA Jherh js[kk flUgk dh ÞekuHkwesj yksd&lkfgR; o 'kCn&dks"kÞ esa dqjekyh Hkk"kk dh y?kq 
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yksd dFkk,¡ feyrh gSA bl çdkj ls dqjeh tkfr dk ifjp; ,oa bfrgkl] yksd&dFkk] yksdxhr ,oa dqjeh 

tkfr dh fodkl ;k=k dk foLr`r o.kZu gSA 

dqjekyh yksdxhr %& 

egknsoh oekZ us xhr ds lacaèk esa fy[kh gSa& ^^lq[k&nq%[k dh Hkkokos'ke;h voLFkk dk fo'ks"kdj 

fxus&pqus 'kCnksa esa Lojlkèkuk ds mi;qä fp=.k dj nsuk gh xhr gSA**
1
 bl ifjHkk"kk ds rgr ge dg ldrs 

gSa fd çR;sd ekuo pkgs og lH; gks vFkok vlH;] f'kf{kr gks vFkok vf'kf{kr mlesa viuh vuqHkwfr dks O;ä 

djus dh bPNk vkSj {kerk fuf'pr :i ls gksrh gSA vkfne ekuo Hkh LokuqHkwfr ls çsfjr gksdj mldh 

jkxkRed ço`fÙk y;c) gksdj fudyh gksxh rHkh xhr dk :i èkkj.k gqvk gksxkA 

vkfn ekuo ds ân; ls tks Hkkouk,a fulr̀ gqÃ gksxh] os gh vkxs pydj yksdxhrksa ds :i esa 

ifjoÆrr gks xÃ gksxhA ;gh Hkko vfHkO;ä gksdj vafdr gks tkrs gSa vkSj ogk¡ dh feêh cksyus yxrh gS] 

[ksr&[kfygku xquxqukus yxrs gSa] xfy;kjs] vkaxu vkSj v[kkM+s ukp mBrs gSaA ^^bu xhrksa ds çkjaHk ds çfr 

,d laHkkouk gekjs ikl gS] ij mlds var esa dksÃ dYiuk ugÈA ;g og cM+h èkkjk gS ftlesa vusd 

NksVh&eksVh èkkjkvksa us feydj mls lkxj dh rjg xaHkhj cuk fn;k gSA lfn;ksa ds ?kkr&çfr?kkrksa us mlesa 

vkJ; ik;k gSA eu dh fofHkUu fLFkfr;ksa us mlesa vius eu ds rkus&ckus cqus gSaA L=h&iq#"k us Fkddj 

blds ekèkq;Z esa viuh Fkdku feVkÃ gSA bldh èofu esa ckyd lks, gS] tokuksa esa çse eLrh vkÃ gS] cw<+ksa us 

eu cgyk;s gSa] cSjkfx;ksa us mins'kksa dk iku djk;k gS] fojgh ;qodksa us eu dh dld feVkÃ gS] foèkokvksa us 

vius ,dkaxh thou esa jl ik;k gS] ifFkdksa us FkdkoV nwj dh gS] fdlkuksa us vius cM+s&cM+s [ksr tksrs gSa] 

etnwjksa us fo'kky Hkouksa ij iRFkj p<+k, gSa vkSj ekSft;ks us pqVdqys NksM+s gSaA**
2
  

yksdxhr fdlh O;fä }kjk jfpr ugÈ gksrs u gh ;g tu&ekul dh vKkr l̀f"V gSA 

yksdxhr fuj{kj tu&leqnk; ds chp ds ,sls xhr gSa tks lkfgR; ds caèkuksa ls fcYdqy eqä gSaA ;g xhr 

ekuo ân; ds LokHkkfod mn~xkj gSa tks xk dj O;ä fd, tkrs gSaA ;s xhr f”k’V lkfgR; ls vyx gVdj 

viuk vfLrRo cuk, j[ks gSaA ;g xs; çèkku gksrs gSa] y; ds fcuk yksdxhr vèkwjk&lk gksrk gSA blesa jl] 

Nan ,oa vyadkjksa dh vksj è;ku ugÈ fn;k tkrk gS fQj Hkh blesa ifjfuf"Br lkfgR; ls vfèkd jl gSA**
3
 

dqjekyh yksdxhrksa esa fookg] dje] okanuk] Vqlw] m/kok] <i] pkapj] Medp] ,<+bvk] >wej 

vkfn vkrs gSaA la[;k dh –f"V ls okanuk dje] Vqlq fookg vkfn ds xhr Hkjs iM+s gq, gSaA ;s xs; çèkku gksus 

ds dkj.k ih<+h&nj&ih<+h yksd ekul ds chp x, tkrs gSaA ;g dHkh fu"Ák.k ugÈ gksrs gSaA blesa yksd&ekuo 

ds ân;] laL—fr vkSj lH;rk dh lPph vfHkO;fä fNih jgrh gSA ç—fr&fp=.k ds lkFk&lkFk lkekftd 

O;ogkjksa dh iw.kZ vfHkO;fä Hkh gqÃ gSA bu xhrksa ds Hkko ân; dks Nq, fcuk ugÈ jgrs gSaA d:.k] gkL; vkfn 

jlksa dh çèkkurk Hkh blesa jgrh gSA 

dqjekyh yksdxhrksa esa tu&thou eq[kfjr gqvk gSA dqjekyh yksdxhrksa dk tu&thou ls 

fudV dk lacaèk gSA bu yksdxhrksa esa tu&thou dk çfrÇcc Hkh fn[kkÃ iM+rk gSA dqjekyh Hkk"kh {ks= ds 

yksxksa dk çR;sd fØ;k&dyki esa yksdxhrksa dk egRo gSA dqjekyh yksdxhrksa dk eq[; mís'; yksd&thou esa 

mYykl ds jl dks vuqHkwr djuk jgk gSA ;g dgk tk ldrk gS fd dqjekyh yksdxhrksa ds dkj.k vkt Hkh 

ykSfdd&thou dh ijaijk,a dqjekyh Hkk"kh {ks= esa thfor gSA 

dqjekyh yksd&dFkk,a %& 

M‚- fo|k pkSgku ds vuqlkj& ^^yksd Hkk"kk ds ekè;e ls lkekU; yksd&thou esa çpfyr 

oSdkfyd fo”okl] vkLFkk vkSj ijaijk ij vkèkkfjr dFkk,a yksd&dFkk ds varxZr vkrk gSA blls ekuo dk 

i;kZIr vkeksn&çeksn gksrk gS vkSj vk, fnu dFkk,a yksddFkk ds varxZr vkrh gSA** 

yksddFkk dh ifjHkk"kk nsrs gq, M‚- lR;saæ us fy[kk gS& ^^yksd esa çpfyr vkSj ijaijk ls pyh 

vkus okyh ewyr% ekSf[kd :i esa çpfyr dgkuh yksd&dgkfu;k¡ dgykrh gSaA 
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M‚- lR;k xqIrk us yksddFkk dh ifjHkk"kk u nsdj Lo:i ij fopkj O;ä djrs gq, fy[kk 

gS& ^^yksddFkkvksa esa yksd&ekul dh lc çdkj dh Hkkouk,a rFkk thou&n'kZu lekfgr gSA Hkwr tkuus dh 

ftKklk] ?kVukvksa dk lw= lHkh dqN yksddFkk esa fey tkrs gSaA**
 
okLro esa yksddFkk dh 'kkL=h; ifjHkk"kk 

nsuk vR;ar gh dfBu gSA
 

dqjekyh Hkk"kh {ks= esa dgkuh dgus dh ijaijk vR;fèkd iqjkuh gS tks vkfndky ls pyh vk 

jgh gS dqjekyh yksd dFkkvksa esa vkn'kZokfnrk dk leUo; Lo;a gh gS gks x;k gS uhfr vkSj mins'k ds rRo 

Hkh lekfgr gSa dgkfu;ksa esa peRdkj çèkku dYifudrk dk ç;ksx Hkh gqvk gS blds vusd latho mnkgj.k 

feyrs gSa dqjekyh yksd dFkkvksa esa peRdkj] dYiuk dh çèkkurk] fojRo dh Hkkouk rFkk ;FkkFkZ ds :i  esa 

yksd dh lgt vuqHkwfr;ksa dk çdk'ku gqvk gSA dqjekyh yksd&dFkkvksa esa ;FkkFkZ vkSj vkn'kZ dk vn~Hkqr 

lkeatL; ns[kus dks feyrk gSA  

dqjekyh yksd u`R; %& 

dqjeh tkfr esa ekSle ,oa ioZ ds vuqlkj yksd u`R; dk çpyu ns[kk tkrk gSA ckjg eghuk 

esa rsjg ioZ dqjeh tkfr esa gksrk gSA lkekftd vkSj lkaL—frd voljksa ij L=h] iq#"k vkSj cPps ,d= gksdj 

,d lkFk ukprs vkSj xkrs gSaA ;s vius lkoZtfud u`R; LFky dks v[kM+k dgrs gSaA u`R; djrs le; <ksy] 

uxkM+k] djrky] <kd vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA dqjeh tkfr ds laL—fr dk vè;;u djus ij ik;k 

tkrk gS fd vU; tkfr;ksa ds leku dqjeh tkfr dh laL—fr u dsoy vius çk—frd i;kZoj.k ls oju~ FkksM+k 

cgqr vius ekuoh; i;kZoj.k ls Hkh çHkkfor jgh gS vkSj ;s vius fgUnqvksa iM+ksfl;ksa ds eeZ rFkk laL—fr ds 

çHkko ls cp ugÈ ik;s gSaA yksd u`R; ds varxZr dje u`R;] ,<+sbvk u`R; ¼ik¡rk u`R;½] <i ùR;] >qej u`R; 

vkrk gSA 

dqjekyh yksdukV~; %& 

yksdukV~; yksdlkfgR; dh og fo|k gS tks laoknksa ds ekè;e ls fdlh jkspd dFkk çlax dks 

çLrqr djds yksd dk euksjatu djrh gSA yksdukV~; 'kCn yksd vkSj ukV~; nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA 

bls ik¡pok osn Hkh dgk tkrk gSA M‚- lhrkjke prqosZnh ds vuqlkj& ^^ukVd og jpuk gS tks vfHkusrkvksa 

}kjk [ksys tkus ds fy, fy[kh xÃ gksA ukVd dk O;kid vFkZ gS& ,slk [ksy ftlesa dqN yksx fdlh dFkk ds 

lkeus mu i=ksa ds leku vkpj.k djrs gSaA ;g vuqdj.k ;k :i èkkj.k gh ukVd dk çFke vkSj ewy rRo 

gSA 

dqjekyh yksd&laL—fr esa yksdukV~; Hkh ik, tkrs gSa] tks çkphu dky ls pyh vk jgh gSA 

dqjekyh Hkk"kk esa bls ^Nsbc* dgrs gSaA dqjekyh yksdukVî ds varxZr uVqvk] NkS] Medp vkSj ekNkuh vkrk 

gSA blesa xhr] rky vkSj u`R; dk f=os.kh laxe gSA ftls dqjekyh Hkk"kk ds euksjatu dk lkèku cus gq, gSaA 

dqjekyh dgkorsa %& 

yksdlkfgR; esa yksdksfä;k¡ dk egRoiw.kZ LFkku gSA buds }kjk fdlh dFku esa rhozrk vkSj 

çHkko mRiUu fd;k tkrk gSA blls Hkk"kk esa cy vk tkrk gS vkSj ;g Jksrkvksa ds ân; ij viuk çHkko 

Mkyrk gSA yksdksfä;k¡ euq";ksa ds vuqHko fl) Kku dh fufèk gSA euq";ksa us ;qx&;qx ls ftu rF;ksa dk 

lk{kkRdkj fd;k gS mudk çdk'ku buds ekè;e ls gksrk gSA ;s fpjdkyhu vuqHkwr Kku ds lw= gksrk gSA 

yksdksfä 'kCn ^yksd* vkSj ^;qfä* nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA laL—r esa yksdksfä ds fy, 

vusd 'kCn çpfyr gSaA ;Fkk& dgkor] çokn] yksdokn] ykSfddh bR;kfnA yksdksfä tSlk fd uke ls gh 

Li"V gS] igys cksypky dh Hkk"kk esa curh gSA :<+ gksrh gS] fQj ogh vusd ckj viuh yksdfç;rk ds dkj.k 

lkfgR; dh Hkk"kk esa Hkh viuk vklu tek ysrh gS] Çdrq lkfgR; esa vkrs&vkrs yksdksfä dks cgqr le; yx 

tkrk gSA**
5 

fofHkUu yksdHkk"kkvksa dh rjg dqjekyh esa Hkh cgqrk;r ls yksdksfä;k¡ feyrh gS ysfdu Hkk"kk 

ds varj ds vfrfjä vFkZ çk;% ,d ls gh gksrs gSaA HkkSxksfyd çHkkoksa ds dkj.k LFkkuh; fo'ks"krk,a Hkh feyrh 
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gSaA dqjekyh Hkk"kk ds dgkorksa ij 'kksèk dk;Z M‚- euksjek dqekjh us dh gS ftudk 'kksèk dk fo"k; Fkk ^dqjekyh 

yksdksfä;ksa dk vè;;uA* bl 'kksèk dk;Z esa dqjekyh dgkorksa dk ladyu fd;k x;k gSA bl ij vkSj 

ladyu djus dh t:jr tku iM+rh gS] D;ksafd fnuksa&fnu dgkorsas ekuo&Le`fr ls [kRe gksrs tk jgs gSaA 

dqjekyh dgkorksa ds lacaèk esa dgk tk ldrk gS fd dqjekyh dgkorsa volj fo'ks"k vkSj ?kVuk dks ns[kdj 

gh dgh tkrh gSA xhrksa dh rjg budk dksÃ le; vFkok volj fuf'pr ugÈ gksrkA ,dk,d fdlh ls 

dgkorsa lqukus dks dgus ij os ugÈ lquk ikrsA 

dgkorksa dk {ks= cM+k O;kid gksrk gS vkSj gj {ks= esa dgkorsa lquus dks feyrh gSA dqjekyh 

dgkorksa esa ekuo tkfr ds ekufld] lkekftd] uSfrd] O;ogkfjd rFkk çk—frd lanHkZ lekfgr gSA èkeZ vkSj 

thou&n'kZu ls lacaèk j[kus okyh Ã”oj ds vfLrRo dks fl) djus okyh] “kdqu lacaèkh] tkfrxr psruk ls 

lacafèkr] —f"k fo"k;;d] o"kkZ lacaèkh] isM+&ikSèkksa ls lacafèkr vkfn dh dgkorsa feyrh gSaA dqN dgkorsa –"VO; 

gSa& 

1- dke djcs vax ykxkb] Mgj pycs lax ykxkbA 

2- vk?kky cdfy iafB frrkA 

3- vkesa cku] rsarsbjs VkuA 

4- unh /kkjsd pkl] feNkb dfj vklA 

dqjekyh eqgkojk %& 

eqgkojk vjch Hkk"kk dk 'kCn gSA vaxzsth esa bls ^bfM;e* dgrs gSaA buds ç;ksx ls Hkk"kk ljl 

vkSj l'kä gks tkrh gS rFkk HkkokfHkO;fä esa peRdkj vk tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa dgs rks ,slk okD;ka'k tks 

lekU; vFkZ dk cksèk u djkdj fdlh Hkh foy{k.k vFkZ dh çrhfr djk;s eqgkojk dgykrk gSA 

iafMr jkeujs'k f=ikBh us eqgkojk dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk gS& ^eqgkojk fdlh Hkk"kk vFkok 

cksyh esa ç;qä gksus okyk og okD; [kaM gS tks viuh mifLFkfr ls leLr okD; dks lcy] lgt] jkspd vkSj 

pqLr cuk nsrk gSA lalkj esa euq"; us vius yksd O;ogkj esa ftu&ftu oLrqvksa vkSj fopkjksa dks cM+s dkSrwgy 

ls ns[kk gS] le>k gS] ckj&ckj mudk vuqHko fd;k gS] mldks mlus 'kCnksa esa ckaèk fn;k gS] mldks eqgkojk 

dgrs gSaA**
6 

dqjekyh eqgkojs vius ewy :i esa gh çkIr gksrs gSaA dqjekyh Hkk"kk {ks= ds yksx yksd&eqgkojksa 

dk gh ç;ksx djrs gSaA 'kgjh {ks=ksa esa vU; Hkk"kkvksa ds eqgkojs Hkh ç;qä gksus yxs gSa] ij yksdlkfgR; esa 

yksd&eqgkojksa dk gh ç;ksx fd;k tkrk gS] tks –"VO; gSa& 

1- vkbx yxkxk & >xM+k djukA 

2- mijs xqM+] Hkhrjs [kqj & diVh gksukA 

3- vkab[ksa èkqjk f>Vk & èkks[kk nsukA 

4- Hksbjrk djk & fiVkÃ djuk vkfnA 

dqjekyh igsfy;k¡ %& 

igsfy;k¡ dks laL—r esa Ágsfydk dgk tkrk gSA ftldk vFkZ gksrk gS& ^fdlh dgh gqÃ ckr 

dk Hkko viuh fLFkfr esa Li"V u gksukA* ekuo çòfÙk jgL;kRed gksrh gSA tc euq"; ;g pkgrk gS fd 

mlds dFku dks loZlkèkkj.k u le> lds rks og ,slh Hkk"kk dk ç;ksx djrk gS tks tulkèkkj.k dh le> 

ls ijs gksrh gSA ;gh igsyh dk :i èkkj.k dj ysrh gSA euq"; dh xksiuh; ço`fÙk gh igsfy;k¡ dh mRifÙk dk 

dkj.k gSA 

igsfy;k¡ dh mRifÙk ds lacaèk esa Ýstj egksn; us dgk gS& ^igsfy;k¡ dh jpuk vFkok mn; 

ml le; gqvk gksxk] tc dqN dkj.kksa ls oäk dks Li"V 'kCnksa esa fdlh ckr dks dgus esa fdlh çdkj dh 
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vM+pu iM+rh gksxhA**
7
 le; ds lkFk gh igsyh dk foLrkj gksrk x;k vkSj vkxs pydj yksd&thou esa Hkh 

bldk mi;ksx gksus yxkA ;g ,d ykSfdd ijaijk gks xÃA 

dqjekyh Hkk"kk lkfgR; esa igsyh dk egRoiw.kZ LFkku gSA lekt esa igsfy;k¡ euksjatu ds fy, 

dgh tkrh gSA jkf= esa Hkkstuksijkar dqEck esa lksrs le; ;k jkf= /k/kkSjk ds cxy esa cSBdj dgk vkSj lquk 

tkrk gSA euksjatu ds lkFk&lkFk fookg ds vuq"Bkuksa esa cqf) ijh{k.k ds :i esa igsyh dk ç;ksx djrs gSaA 

mnkgj.k ds :i esa dqN igsfy;k¡ –"VO; gSa& 

1- fxjy ibuk fcNc dsls & lkaiA 

2- jkbrs x: xBkyk] fnus x: ukb & rkjkA 

3- Mqfc&Mqfc tk;] iqbMs pkjk [kk; & lwbA 

dqjekyh [ksy xhr ;k cky xhr %& 

[ksy xhr mu xhrksa dks dgrs gSa]ftldk ç;ksx cPps vkil esa [ksyrs le; djrs gSaA cM+s] 

cPpksa dks xksn esa ysdj ;k isV ij vFkok ?kqVuksa ij cSBkdj [ksykrs gSa] rks os xhr Hkh lqukrs gSaA ;s cM+ksa }kjk 

ç;qä [ksy&xhr gSA cM+s bu xhrksa ls cPpksa dk euksjatu djkrs gSaA bu xhrksa ls [ksy xfre; gks tkrk gS 

vkSj cPpk vkuan dh vuqHkwfr djrk gSA 

fdlh ns'k ds [ksy&dwn ds vè;;u ls ogk¡ ds fuokfl;ksa ds LoHkko] lkgl vkSj 'kfä dk 

irk pyrk gSA ftl tkfr ds [ksy ftrus lkgliw.kZ vkSj ohjrk ls ;qä gksaxs] og tkfr mruh gh lkglh 

le>h tkrh gSA [ksy&dwn dks yksd&laL—fr dk çèkku vax gksrk gSA dqjekyh ds [ksyxhr –"VO; gSa& 

bÇpx fefpax csby ikr 

vkuxk´  vkgsb uhe xkN 

uhe >j&>j djsyk 

jkbeqfu dj >qedk ckts >qe rsrk 

[kka[kM+k yscs u dqfp;kA**
8 

 

lanHkZ xzaFkksa dh lwph %& 

1- oekZ egknsoh] foospukRed xhr] i`-la-&141 

2- ijekj M‚- ';ke] Hkkjrh; yksd lkfgR;] i`-la-&53 

3- egrks M‚- ijes”ojh çlkn] dqjekyh ds ckanuk xhr ,d lkaL—frd vè;;u] i`-la-&15 

4- feJ M‚- nqxkZ 'kadj] lkfgfR;d fucaèk] i`-la-&252 

5- M‚- lR;saæ] yksdlkfgR; foKku] i`-la-&462 

6- M‚- jgerqYykg] yksd lkfgR; esa vkeksn&çeksn] i`-la-&89 

7- ts- th- Ýstj] n xksYMu ckm] uok¡ Hkkx] i`-la-&121 

8- nsoh ekèkqjh] ¼csyk jkgs½ ekSf[kd çkIr 
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